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TAUSTA ANDMED

1. Teie sugu
O Mees
O Naine
O Ei soovi vastata

2. Kui vana Te olete? ............. aastat (mdrkige tdisaastad)

3. Mis rahvusest Te olete? Palun mdrkige ainult iiks vastus
O Eestlane

O Venelane
0 Muu rahvus, palun tipsustage

4. Milline on Teie perekonnaseis? Palun mdrkige ainult iiks vastus.
Abielus

Kooselus, vabaabielus
Lahutatud voi lahus elav
Lesk

Vallaline

Eelistan mitte vastata

Ooooooao

5. Kuidas tunnetate oma leibkonna sissetulekut tinasel paeval?
O Elame mugavalt praeguse sissetulekuga

Tuleme toime praeguse sissetulekuga
Praeguse sissetulekuga on keeruline toime tulla
Praeguse sissetulekuga on viga keeruline toime tulla

O
O
O
OO Eelistan mitte vastata

6. Kas moni alljirgnevatest staatustest kehtib Teie kohta? Kas Te olete....

O Palgatootaja

O Ettevotja (s.h FIE, vabakutseline)
O Opilane, iilidpilane
O Kodune (hoolitsete laste/pereliikmete eest)
O Tootu, todotsija
0 Pensionil

O Pisivalt todvoimetu (haigus, puue)

0 Minu kohta ei kehti tikski tilaltoodud staatus

7. Milline on teie korgeim lopetatud haridustase?

O  Alg/pohiharidus
O Keskharidus
O Korgharidus



8. Kas Te olete kunagi elu jooksul suitsetanud?
O Ei

Jah, kdesoleval ajal iga paev
Jah, kdesoleval ajal juhuslikult

O OO

Varem suitsetasin, aga enam mitte

9. Kui sageli Te olete tarvitanud alkohoolseid jooke viimase 12 kuu jooksul?

O Mitte kordagi

Harvem kui kord kuus
2—3 korda kuus

1 kord nédalas

Mitu korda nédalas

Oo0oo0on

10. Kui tihti olete kehaliselt aktiivne (fiitisiline t60, sport, aktiivne liikumine)?

O Vihem kui kord néddalas
Kord néddalas

2-3 korda nédalas
Peaaegu iga piev

O OO

11. Kui pikk Te olete? ........... cm
12. Kui palju Te kaalute? ............. kg

13. Kas Teie peres on alaealisi lapsi?
O Ei

O Jah, mirkige kui vanad tiisaastates...................

13. Millistest kanalitest saate usaldusvéirset infot iihiskonnas (sh maailmas, Eestis, oma
vallas/linnas) toimuva kohta? Palun mdrkige igas reas iiks vastusevariant.

Peamiselt
sealt

Mingil
maéadral

Ei jalgi
seda

Kohalik meedia, nt kohalikud ajalehed

O

O

O

Rahvusringhééling: ETV, Aktuaalne Kaamera,
Vikerraadio, ERR uudiste portaal

O

O

O

Eraomandis olevad suuremad uudisteportaalid ja
telekanalid: Delfi, Postimees, Ohtuleht, TV3, Kanal 2 jt

O

O

O

Venekeelsed uudisteportaalid Eestis: Rus.Delfi,
Rus.Postimees jt

Venemaa riiklik meedia (Pervoi Kanal, Rossija 24 jne)

Vilismeedia: Euronews, BBC, CNN jt

Alternatiivsed uudiste kanalid: Objektiiv, Telegram,
Uued Uudised jt

Sotsiaalmeedia

Tuttavad, sobrad

Muu, tépsustage .............

Oooo o|go o

Oooo o|gogl o

Oooo o|gogl o




14. Kui kaua olete elanud oma praeguses kodus?
............... aastat
15. Kui palju aega veedate oma kodus?
0 Enamasti kogu 60pdeva iga paev (nt tootan kodus, olen pensiondr, lastega kodus vms)

[0 Enamasti kogu todvilise aja iga paev (t66-ajal viibin mujal)
[0 Ma ei viibi kodus igapdevaselt. Viibin kodus niddalavahetustel, puhkuse ajal vims

TERVIS

16. Kuidas Te hindate oma tervist kiiesoleval ajal?

Viga hea Hea Keskmine Halb Viga halb
O O O O O

17. Kas Teil on viimase aasta jooksul esinenud jirgmisi siimptomeid.

Juhul kui teil esineb moni stimptom, siis mdrkige, kas seostate neid siimptomeid mone
keskkonnateguriga (nt ohusaastus, joogivee saastus, miira voi moni muu tegur). Juhul kui arvate,
et stimptom ei ole seotud keskkonnateguritega, ei pea viimasesse lahtrisse midagi mdrkima.

Peaaegu |Mitu |1-4 Mitu korda |Iga pdev |Kui seostate seda mone
tildse korda | korda kuus |nddalas keskkonnateguriga, siis
mitte aastas millise keskkonnateguriga
seda seostate
Silmade &rritus O O O O O Seostan seda:
Survetunne kdrvades O O O O O Seostan seda:
T1n1.11tus~ (vilin voi 0 0 0 0 0 Seostan seda:
kohin korvades)
P?{:lpOf)I‘lt‘llS (pea 0 0 0 0 0 Seostan seda:
kdib ringi)
Stidame pekslemine O O O O O Seostan seda:
Seljavalu O 0 0 O O  |Seostan seda:
Peavalu O O O O O Seostan seda:
Viasimus, mis ei ole Seostan seda:
tekkinud tugeva O O O O O
pingutuse tottu
Arrituvus, drevus a O O O O  |Seostan seda:
liveldus O O O O O Seostan seda:
Korvetised O O O O O Seostan seda:
Nahaloove O O O O O Seostan seda:
Moni muu stimptom, Seostan seda:
kui *Jah’, siis palun 0 0 0 0 0
tapsustage ...........




18. Kas Teid on viimasel kolme kuul hiirinud jirgmised kaebused?

Peaaegu |Mitu korda| 1-2 korda | 34 korda | 5 vdi enam
mitte kunagi| kuus niddalas | nddalas | korda nidalas
Uinumisraskused O O O O O
Korduvad drkamised koos O O O O O
raskusega uuesti uinuda
Enneaegsed drkamised O O O O O
Héiritud/rahutu uni O O O O U

19. Kas Teil on arsti poolt diagnoositud jirgmiseid haiguseid? Palun mdrgistage igas reas iiks

vastusevariant. Koigi nende kohta, mis esinevad, vastake ka kahele tipsustavale kiisimusele.

Kui jah, siis mitu Kui jah, siis kas
Ei Jah aastat tagasi see kasutate praegu

diagnoositi? seetOttu ravimeid
Korge vererdohk O O __ aastat tagasi O
Moni stidamehaigus 0 0 aastat tagasi O
Depressioon 0 0 aastat tagasi O
Arevushiire O 0 aastat tagasi O
Migreen 0 0 aastat tagasi O
Diabeet 0 0 aastat tagasi O
Rasvumine 0 0 aastat tagasi O
Astma 0 0 aastat tagasi O
Kroonilipe obstruktiivne 0 0 aastat tagasi 0
kopsuhaigus (KOK)
Atoopiline dermatiit 0 0 aastat tagasi O
Moni muu krooniline
haigus,"kui *Jah’, siis 0 0 aastat tagasi 0
palun tipsustage

20. Ridkides viimasest 2 néidalast, kui sageli olete kogenud vo6i Teid on héiirinud

alljargnevad probleemid?

Uhel
Uldse vOi Ule poolte | Peaaegu
mitte mitmel | pdevadest | iga pdev
paeval

Nérvilisus, drevus voi pinges olek O O O O
Suutmatus Idpetada voi kontrollida muretsemist| [ O O O
Liigne muretsemine erinevate asjade pérast U 0 O O
Raskused 100gastumisel O O O O
Rahutus — on raske paigal piisida O O O O
Kergesti drritumine voi héiritus O O O O




Uldse | Mitmel | Ule poolte | Peaacgu
mitte paeval pdevadest | iga pédev
Hirm, et juhtub midagi kohutavat O 0 O O
Tunne, et miski ei huvita Teid ega paku Teile 0 0 0 0
ro0mu
Rusutus, masenduse voi lootusetus g g g O
Uinumisraskused, katkendlik uni vo1i liigne 0 0 0 0
unevajadus
Visimus voi energiapuudus O O O O
Vihene s66giisu voi kalduvus liigsdomisele O O O O
Tunne, et olete vaartusetu, labikukkunud voi 0 0 0 0
iseennast voi perekonda petnud
Keskendumisraskused, néiteks ajalehe 0 0 0 0
lugemisel vdi televiisori vaatamisel
Liikusite voi radkisite nii aeglaselt, et teised
seda markasid. Voi vastupidi — olite nii 0 O = O
plisimatu voi rahutu, et liikusite tunduvalt
rohkem kui tavaliselt
Motlesite, et oleks parem, kui oleksite surnud 0 0 0 0
vOi soov vigastada end mingil viisil

21. Kuivord noustute, et jirgnevad viited iseloomustavad Teid? Palun mdrkige igas reas iiks

vastusevariant
i Vahqmalt Suures osas| Taielikult
Pole tdsi | osaliselt - . .
g tos1 tos1
tos1
Ma olen suuteline keerulisi olukordi edukalt O O O O
lahendama
Mul puudub igasugune kontroll oma elu kdige O O O O
olulisemate kiisimuste {ile
Ma sooviksin oma elu muuta, aga see ei ole O O O O
voimalik
Koik mu katsed oma elu muuta on mdttetud O O O O
On parem, kui ma ei {irita oma probleeme ise 0 O O O
lahendada, et mitte luua lisaprobleeme endale
ja teistele
Parem on, kui teised proovivad minu O O O O
probleeme lahendada, sest mina ise teeksin
need ainult hullemaks
Mul oleks ldinud paremini, kui ma poleks O O O O
probleemide lahendamiseks nii palju rabelenud
Iga kord, kui ma piitian midagi paremaks teha, O O O O
muutub olukord hoopis halvemaks




KESKKOND

22. Kui tervislikuks Te elukeskkonda oma kodukohas (kiilas, vallas, linnas) iildiselt peate?
Palun ringitage iiks vastusevariant.

) 1 2 3 4 5
Uldse mitte Viga
tervislikuks tervislikuks

23. Kas olete viimase aasta jooksul oma kodukohas (kas toas voi oues maja lihedal)
puutunud kokku jargmiste keskkonnateguritega?

Eilpuutu Moned | Moned Moned )
Kokku korrad korrad korrad Iga péev
aastas kuus nidalas

Liikluse heitgaasid ja teetolm u 0 O u O
Ahikiitte suits 0 0 0 O O
To6stuslik dhusaaste ja ebameeldiv 10hn [ 0 0 U 0
Liiklusmiira O O O O O
TooOstusmiira O O O d O
Tuuleparkide miira O O O O O
Miira naabrite tegevusest 0 O O g O
Halb joogivee kvaliteet U O O g O
Halb suplusvee kvaliteet suvel U 0 0 U 0
Vibratsioon O O O O O
Valgusreostus

Moni muu siin nimetamata tegur 0O 0 0 O 0
(palun tépsustage): .....................

24. Kuivord héiritud olete nendest teguritest? (kiisimus ainult nende tegurite kohta, millega

uuritav kokku puutub)
Odsomitte] 1 2E) | i | nanitad | aimead
Liikluse heitgaasid ja teetolm 0 O U - -
Abhikiitte suits 0 U O O =
Toostuslik dhusaaste ja ebameeldiv 16hn = U U U O
Liiklusmiira O - - - a
To6stusmiira O O O U U
Tuuleparkide miira [ n O O O
Miira naabrite tegevusest O O - - O
Halb joogivee kvaliteet 0 O O O U
Halb suplusvee kvaliteet suvel [ U O O =
Vibratsioon 0 O . . U

\l



Valgusreostus

Moni muu siin nimetamata tegur
(palun tdpsustage): .....................

25. Kui suureks hindade riski tervisele seoses nende teguritega? (kiisimus ainult nende

tegurite kohta, millega uuritav kokku puutub)

Risk
puudub

Viga
viike risk

Viahene
risk

Kiullaltki
suur risk

Viga
suur risk

Liikluse heitgaasid ja teetolm

Ahikdiitte suits

Toostuslik dhusaaste ja ebameeldiv 16hn

Liiklusmiira

Toostusmira

Tuuleparkide miira

Miira naabrite tegevusest

Halb joogivee kvaliteet

Suvel halb suplusvee kvaliteet

Vibratsioon

o|g|g|jo|o|jg|o|o/o|o

o|g|jojo|o|jo|jo|og|.

o|g|jojo|o|jo|jo|og|.

o|o|o|jo|jo|g|o|o|o|o

o|o|o|jo|jo|g|o|o|o|o

Valgusreostus

Moni muu siin nimetamata tegur
(palun tipsustage):

26. Kas olete nimetatud tegurite tottu pidanud viimase aasta jooksul oma igapéaevast

kéitumist muutma? (niiteks viltinud Sues viibimist, sulgenud aknaid, ostnud vee filtri vims)

(kiisimus ainult nende tegurite kohta, millega uuritav kokku puutub)




e

—
oo
=

Kui jah, siis kirjeldage mida olete
muutnud

Liikluse heitgaasid ja teetolm

Ahikdiitte suits

Toostuslik dhusaaste ja ebameeldiv
16hn

Liiklusmiira

Toostusmiira

Tuuleparkide miira

Miira naabrite tegevusest

Halb joogivee kvaliteet

Suvel halb suplusvee kvaliteet

Vibratsioon

Valgusreostus

Oog|jojo|jgo|jgjol o |go|o

o|g|jo|oyg|ojo|g| o |jgojo

Moni muu siin nimetamata tegur
(palun tipsustage):

O

O

27. Eesti riigi arengute kohta on erinevaid arvamusi ja viiteid. Mil mééiral Te noustute

jargmiste viidetega?

Téiesti Pigem |Pigemei| Eiole | Eioska
ndus ndus ole ndus | iildse oelda
nous
Riigi juhtimine on diglane ja ldbipaistev O
Kohalik omavalitsus on elujouline ja 0
seisab kohalike elanike huvide eest
Saan k(')'}}alilku omavalituse otsustes O O O O O
kaasa radkida
Majafldus Teie kodukohqs ilrenet‘) ning - 0 0 0 0
ettevotted on konkurentsivoimelised
Taastuvenergia (pdikese, tuule jms
energia) arendamine alandab O O O O O
elektrihinda ja on majanduslikult kasulik
Kohalik ja hajutatud elektritootmine
parandab energiajulgeolekut (sdltume O O O O O
vahem importelektrist ja - kiitusest)
Rohepoore toqb puhtama elukeskkonna 0 0 0 0 0
Ja parema tervise

28. Allpool on kirjas moned hiipoteetilised tulevikuarengud. Hinnake palun, kas see voiks
olla kasulik v6i kahjulik Teie kogukonna (valla/linna) arengule.




Teie kodukoha lihedusse (niiteks 5 Kasulik Pigem Pigem Kahiulik Ei oska
km raadiusesse) rajatakse: kasulik | kahjulik ! oelda
Looduskaitseala O O O O O
Suur toostusettevote 0
Pollumajandusettevaote (kanala, sigala = 0 0 . .
vms)
Kaevandus voi karjdar U U U U U
ngmassi ‘(‘nt puitu) pdletav katlamaja n 0 0 - -
voOi elektrijaam
Pdikesepark O O O O O
Akupark elektri salvestamiseks U U U U U
Gaasielektrijaam O O O O O
Tuulepark O O O O O
Tuumajaam O O O O O
Ei rajata iihtegi iilalpool nimetatutest 0 U U U U
29. Nimetage peamised Teie kodukohas elamise plussid:
30. Nimetage peamised Teie kodukohas elamise miinused:
31. Koike kokku vottes kui rahul olete eluga oma kodukohas:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uldse mitte Viga rahul

32. Et siduda Teie vastused keskkonnaniitajatega nagu 6hukvaliteet
ja miira, tahaksime teada, millises piirkonnas Te elate. Linnades soovime teada, millisel
tinaval Te elate (maja numbrit pole vaja mérkida). Maakohas tahaksime teada valla ja
kiila nime (talu nimetust pole vaja markida). Vastamisel pidage silmas elukohta, mille
kohta vastasite eelnevad kiisimused)

Kui kiisimustik tekitas Teis muret oma tervise pérast voi te kogete piisivaid voi hdirivaid
siimptomeid, soovitame pdorduda perearsti voi muu tervishoiutodtaja poole. Vajadusel voib abi
otsida ka perearsti nduandeliinilt (tel. 1220) vdi vaimse tervise portaalist
https://enesetunne.ee/leia-abi/vaimse-tervise-abi/
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